
Introducción a la 
Farmacología

Importancia dela 
farmacología clínica



 Fármaco: sustancia activa fisicoquimicamente, que interactuando con 
el organismo, lo modifica para tratar, prevenir y diagnosticar 
enfermedades, y que se elabora siguiendo un protocolo científico.

 Medicamento: forma del fármaco elaborado para hacerlo 
administrable.

La prescripción es el acto médico mas frecuente.

Medicamento



Farmacología clínica

Ciencia de la farmacología relativamente 
nueva… 1940-1970 (OMS)

Justificación: 
1- necesidad de estudiar los efectos y otros 

aspectos de los medicamentos en seres 
humanos

2- aumento en el numero de medicamentos
3- estudiar problemas que surgían vinculados a 

su uso





¿Cuánto influyen en la salud 
de una población 

los medicamentos? 

beneficio - riesgo



Nuevas realidades…
                nuevas disciplinas…
Farmacología clínica: promociona el uso efectivo, seguro y 

eficiente de los recursos terapéuticos…. Su laboratorio es el 
propio sistema de atención de salud….

Estudio en seres humanos de:
Eficacia….ECC
Seguridad … estudios de Farmacovigilancia
Forma de uso… estudios de utilización de medicamentos
Efectividad… estudios observacionales (cohortes), EC 

programáticos
Evaluación de la respuesta terapéutica, adherencia…
Costos... estudios fármaco- económicos



El medicamento como bien de 
consumo a nivel mundial. 
• 50% de la población NO tiene acceso a medicamentos. 
• La brecha en el acceso aumenta (el 5% de las personas 

concentran el 50% del gasto)
• Los medicamentos son el bien de consumo con mayor 

dispersión de precios.
• 40% del gasto público en salud es en medicamentos.
• La tasa anual de crecimiento del gasto en medicamentos 

es de 7%.
• 50 – 90% de medicamentos son pagados de bolsillo.
• 14,9 % de la población mundial consume el 80 % de los 

medicamentos que se producen.

POLITICAS DE MEDICAMENTOS. ACCESIBILIDAD.  ASEQUIBILIDAD. 
MEDICAMENTOS ESENCIALES



Medicamentos Esenciales

Medicamentos que satisfacen las necesidades prioritarias de 
salud de la población
Para su selección se debe considerar: 
- pertinencia para la salud publica
- eficacia comprobada
- seguridad 
-eficacia comparativa en relación a su costo

Los medicamentos esenciales deben estar disponibles para 
toda la población en todo momento, en cantidades 
suficientes, en formas farmacéuticas apropiadas, con 
garantía  de calidad e información adecuadas, a un precio 
que el paciente y la comunidad puedan pagar.





Listados de medicamentos 
esenciales en Uruguay

FTM
LIME

Vademecum de la RAP
Listado Hospital Maciel



El medicamento como bien de 
consumo 

• Producción injustificada de medicamentos, 
producción de CDF

• Promoción inadecuada
• Automedicación
• Riesgos

POLITICAS DE MEDICAMENTOS. MEDICAMENTOS ESENCIALES.





Efectos de los medicamentos

 Efectos beneficiosos

 Efectos adversos

 Efectos tóxicos

 Efecto placebo



 Eficacia vs efectividad

Efectos deseados





 Reacciones Adversas a Medicamentos: reacciones 
perjudiciales e inesperadas a medicamentos administrados a 
las dosis habituales con fines terapéuticos

 Errores de medicación: cualquier incidente prevenible que 
pueda causar daño al paciente o de lugar a una utilización 
inapropiada de los medicamentos, mientras la medicación 
está bajo control del personal sanitario, paciente ó 
consumidor.

De prescripción
De dispensación
De administración
Del fabricante
Del entorno
Del consumidor

Notificación SNFV

Efectos no deseados







Monitorización de la respuesta 
terapéutica

 Efectos deseados

 Efectos no deseados

 Adherencia



Para monitorizar….

se encuentra lo que se busca

se busca lo que se sabe

y si no se sabe se espera alerta



cadena del medicamento



Cadena del medicamento
Conjunto de sucesivos eslabones desde su 
registro hasta su empleo en el usuario

• Registro de una medicamento
• Comercialización
• Distribución almacenamiento y dispensación 

en condiciones adecuadas
• Prescripción: racional
• Dispensación: correcta
• Uso y efectos

▸Tiene que haber una actitud compartida por 
todos los elementos de la cadena



Rol de las parteras en la cadena 
del medicamento



Capacitada para: 
▸  Brindar educación al individuo en todas las 

etapas evolutivas de su vida en los aspectos bio-
sico-social, en forma individual, familiar o 
comunitario, (tanto en salud como en 
enfermedad). 

▸  Asistencia, atención y cuidados de la madre 
desde  el comienzo de la gestación, parto y 
puerperio y atención inmediata del recién 
nacido. 

▸  Integrarse a un proyecto de investigación en 
todas sus etapas desde la formulación del 
problema a investigar hasta la redacción del 
informe final.

Perfil de la 
egresada



Derechos de los usuari@s
• Al trato digno y ser escuchados. Ser 

respetado y que protejan su intimidad, 
independientemente de su edad, sexo, raza 
o condición social

• A ser informado sobre su condición de salud 
y tratamientos o no conocerlos si así lo 
prefiere

• A que le eviten el dolor físico y emocional
• A preguntar y a recibir las indicaciones a 

seguir en un lenguaje sencillo 
• Los niñ@s, adolescentes y jóvenes deben ser 

informados y consultados en relación a cualquier 
procedimiento medico y su opinión debe ser tenida en 
cuenta



 Control externo de los resultados de la 
prescripción

 Educación sobre el uso de los medicamentos 
prescritos

 Educación sobre el uso de medicamentos: 
tratamientos preventivos, 

 Educación sobre tratamientos no farmacológicos
 Colaboración en la monitorización de la 

respuesta terapéutica: detección precoz de 
efectos deseados, indeseados, tóxicos; 
valoración de la adherencia al tratamiento  

¿Cuál es el rol de las parteras 
en la cadena del medicamento?



Uso racional de medicamentos

“uso de los medicamentos según las
necesidades clínicas de los pacientes, en las 
dosis correspondientes a sus requisitos
individuales, durante un período de tiempo
adecuado y al menor costo posible para ellos 
y para la comunidad”





¿Qué rol juegan las parteras en el URM?

• Educación usuarias de medicamentos: 
rechazar la auotmedicación, empoderar 
sobre derechos de los usuarios, etc.
• Contralor externo de prescriptores, 
enfermería, autoridades sanitarias: 
preguntar, sugerir para favorecer uso de 
medicamentos esenciales, aplicación de 
listados de medicamentos, cumplimiento de 
guías de tratamiento.
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